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Nati, una telemadre, en plena labor gastronémica. Cacina platos caseros y,  veces, algin postre para sus clentes.

Telemadre, al rescate

SUSANA MORENO, Madri
¥

no saber cocinar ya no es sinoni-
o de diet destatross, decomi-
da do urgenciay de flcera,

it o dado con
solucion: las telemadres. Alberto
Alarcén y su hermano Emilio, y
Eva Mirquez Salmeron y su her-
‘mano Ciro ponen en contacto
amas de casa con sindrome del
nido vacio y dotadas para coci
nar, con jovenes que quieren co-
mer al estilo casero, pero no tie-
nen ni tiempo ni ganas para ha-
cerlo.

Por un precio aproximado y
previamente pactado de 3
curos al mes (unas 60.00 pese-
tas), la madre a
dos envios scm.nmles de colnldu
a cada hijo adoptivo, por taxi, y
Se preocupard via teléfono “del

de el que reflexionan sobre las
necesidades de la sociedad y des-
pués buscan el modo de satisf:

Un grupo de amas de casa cocinan

- para ] jovenes que viven solos a través
_de una pagina de internet

cerlas. “Telemadre acaba de em-
pesar ¥ animamos desde aqi
la gente a que copi

e
siga el modelo con las personas

mis cercanas. ES un contacto
privado entre m.\drc; desemples-

los impulsores de la idea. De he-
rindan a buscar relenia-
drealos internautas a través del
correo electronico.

Emilio, al que manda dos veces
4 la semana un montén de tarte-
ras con legumbres, pasta. verdu-
ra, camne, pescado, fruta y lic-

N
Esta mujer, residente en
gazpi, nunca pens6 que acaba-
ria pm recibir un pequeiio suel-
algo que habia estado
Haclondo toda s vida, Mo sir.
dice
mientras lava y corta verduras
para el proximo envio. Antes de
convertirse en telemadre, Nati
6 far a su hijo Emilio

entender, por visitar el mercado
¥ pensar en el mend de toda la
‘semana. “Prefiero comprar en el
mercado de siempre antes que
enlas grandes speficies,donde
te gastas muchi s
qué pones e la despense para
luego pregnnl.me Qué hago yo
para cenar?”, comenta Nati.

La telemadre
dar los recibos de las compras
en caso de olvido lo apunta en
un cuaderno. “El aceite, la le-

mbre y todo eso lo hago a
Bartes galos, pordue lo i
da un puniado de arroz mis para
ti que para mi; lo caro, el pesca-

do, ¢l lomo_y todo eso, cada
Tt losuyo”s e
do en cuando

otro postre casero.
s, que no quiero  cnenties y
ensu linea”, afir-

jove
nes et dispuesto a poneise ¢
delantal, aunque son amantes
del buen comer, por eso empeza-
ron por arreglar Sus propios pro-
‘blemas. Encontraron a Nati
cia, la felemadre pionera, que se
ha estrenado con un propio hijo,

que la vitrocerdmica y la olla no
son un enemigo. “El primer dia
se hizo unas cebolletas rellenas
v.claro, se meti6 en una cosa tan
laboriosa que se ve que se asus-
16", bromea. Ahora percibe 360
euros, “un precio ajustado”, asu

*Los artifices del invento tie-
nen también
Cmvwielemadre.com), donde la

a distan

ma
consejos tanto para los cocine-
o5 como para fos comensaes

El relevo

LUIS CARANDELL

La sala Maria Zambrano del
Circulo de Bellas Artes estaba a
rebosar para la presentacion del
libro del periodista Gonzalo L6-
pez Alba titulado £/ relevo. Ha-
bia dos mimeros fuertes como pre-
sentadores: Felipe Gonzilez y Jo-
% Luis Rodriguez Zupatero
Uno de los asistentes al acto me
pregunto bromeando: “fRelovo
viene de relevar o de revelar?”.

El libro de Lopez Alba revela
muchas cosas, trata de explicar
qué ocurri6 en el PSOE entre la
derrota socilsta del 96 dsi:

odriguez Zapatero co-
mo sscremne ‘general en el 2000.
Es una muestra del mejor perio-
dismo de investigacion, no dicta-
do en ningiin caso por el revan-
chismo de algin perdedor. En su
intervencion, Lopez Alba rom-
pi6 una lanza en favor de los in-
formadores que obtinen s not
cias, menos apreciados y peor pa
gados que los columnistas y con-
tertulios que las comentan
‘Quizd haga falta un nuevo
Suresnes”, se asegura que dijo Fe-
lipe Gonzilez cuatro meses des
puds de haber perdido las eleccio-
nes. El libro arranca de esta refe-
dad frances

cuando e toc
que no es un segundo Sureshes lo
que hace falta, sencillamente por-
que_todos los dirigentes  del
PSOE de hoy han macido en de-
mocracia, y para ellos la dictadu-
raes

Gon:

istoria.
lez habl6 de la banaliza-
cion de las ideas en nuestro mun-
do, que hace que “todo debate
democritico parezca un guiri-
£, ¥ oxplics 3 s de cse
fenomeno cosas tan del dia como.
Tas lecelonss fvancesas. El bont
partismo, dijo, existe tanto en la
derecha como en a izquierda. y
sustituye a las ideas. “La Quinta
Repiblica esti Ilqmdxldd ycuan-
t0 antes la sustituyan, mejor”.
Hablando de I3 globalicach

ticos no se_estin_preparando
para el cambio de civilizacion al
que asistimos. Zapatero afirmé
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2 es o gue menos
1 los Gltimos afos
¥ que se necesita para Europa
una nueva politica, al objet
que tengan poder dqucnm q\\c
ienen, su voto.
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